NIEND EKONOMICZNA
POMARANCZA
TYDZIEN

Menu obowiazuje od dnia 07-11.09.2026
DZIEN ZUPA bez pieprzu DRUGIE DANIE

Kotlet mielony z ciecierzyca (100g)

Szczawiowa z jajkiem iy
ziemniaki (150g) Fasola szparagowa (.100g)

Skrzydto z indyka (70g),wloszczyzna (309), A o
PONIEDZIALEK Ryz (30g), ziel.pietruszka(5g) Ciecierzyca(80g) jaja (79)
Szczawi (30g), $mietana 30%(10g), jajako(7g) Butka tarta(10g)
ALERGENY 3,79 1a,3,7
Erokulowa thlet z pif:uta panierowany (100g)
WTOREK Skrzydto z indyka (70gWioszczyzna (40g), Zlemmakl (2009) coIes]gw (100gg)
~ Brokuly 40g) ziemniaki(20g) Filet z kurczaka(80g) jaja (79)
Smietana 30% (10g) Ziel.pietruszka(5g) Butka tarta(10g)
ALERGENY 79
y! _ _ Gulasz wiep.(1509)
< WllelSka z zacierkami Kasza jeczmienna( 100g),
SRODA  Skizydio z indyka (70g)wloszczyzna (30g), Buraczki(10og)
ziemniaki(20g), zacierki( 10g), ziel.pietruszka(5g) Szynka wp. Blk (140g) cebula (10g), kasza
jeczmiennai(100g),
ALERGENY 9 brak
* Ogorko:voao Makaron z polewa truskawkowg (180g)
CZWARTEK whoszczyzna (100g), Makaron $widerki durum (100g)

Ogorki kiszona(80g)ziemniaki(20g)

Smietana 30%(50g) Ziel pietruszka(5g) Truskawka (45g) IIGUIRRERESIM Culter (59)

ALERGENY 79 1a,3,7
Krypnik Pulpeciki rybne(150g)),ziemniaki(200g)
: Warzywa gotowane(100g)
Skrzydto z indyka( 70g)Wtoszczyzna (70g), -
PIATEK Kasza jeczmienna(40g)ziemniaki(20g) topatka brk (80g) jaja (79), cebula (5g)

Ziel.pietruszka(5g) Bulka tarta (7g), masto (3g)

ALERGENY 9 1a,3,7

Gramatura potraw dla 1 osoby:
Zupa 250ml — na wywarach miesnych lub warzywnych.
‘ Ziemniaki, ryz, kasza, makaron 200 g
) Drob, migso bez kosci (gotowy wyréb) 100 g
) Drob z koscia 150 g
) Zupy zabielane s3 Smietang 18% lub 30%
) Ryba (filet, paluszki rybne) 100 g
) Danie migsne w sosie 150 g
) Suréwka lub warzywa gotowane 100 g
' ania maczne (kopytka, kluski §laskie, )-
D a (kopytka, kluski Slaskie, )-100g
) Pierogi, placki, racuchy, krokiety itp. 150 g



