Wymagania edukacyjne

Wymagania na poszczegdlne oceny przy realizacji programu i podrecznika ,,Fizyka” klasa 7

Dziat tematyczny /

b Temat lekcji

1. ZFIZYKA NATY

Liczba godzin
przeznaczonych
na realizacje

Wymagania na ocene

dopuszczajaca

dostatecznag

dobra

bardzo dobra

celujaca

Uczen:

1 | Czym zajmuje si¢ 1 - okresla, co to jest fizyka — podaje minimum trzy - okresla role fizyki w nauce| — okreéla zastosowania - podaje przyktady
fizyka? — okresla, czym zajmuje sie przyk’fady zjawisk — okresla powigzania fizyki fizyki jako nauki zastosowania fizyki
fizyka fizycznych z innymi naukami - omawia powigzania fizyki | — podejmuje probe
- podaje jeden przyktad - okresla, czym s3 zjawisko przyrodniczymi z innymi dziedzinami naukil  wyjasnienia zjawiska
zjawiska fizycznego i proces fizyczny - omawia przyktady zjawisk | — omawia przyktady zjawisk | fizycznego
fizycznych i procesow fizycznych
2 | Jak fizycy poznaja 1 - okresla sposob, w jaki - rozréznia obserwacje, - zna algorytm metody — omawia etapy metody - planuje eksperyment

Swiat?

fizycy poznajg Swiat

- zna pojecie eksperymentu

- okresla, czym sg pomiar
i przyrzad pomiarowy,
dobiera odpowiedni
przyrzad pomiarowy do
pomiaru

- postuguje sie pojeciami
ciata fizycznego i
substanciji, podaje ich
przyktady

pomiar i doSwiadczenie

— okresla metode naukowg
jako algorytm
postepowania w
eksperymencie

- podaje cel
przeprowadzania
eksperymentow

- podaje przyktady
przyrzadéw pomiarowych i
pomiaréw, ktére mozna za
ich pomoca przeprowadzic|

- podaje przyktady ciat
fizycznych i substancji

naukowej, potrafi podaé
kolejne etapy metody
naukowej

- zna przyktady
eksperymentow i potrafi
opisac ich przebieg

- zna przyktady czynnikow
istotnych i nieistotnych
w eksperymencie

naukowe;j

— przedstawia przebieg
eksperymentu dla
wybranego zjawiska

- przyporzgdkowuje
substancje do
zbudowanych z nich ciat
fizycznych

- potrafi wyjasni¢ réznice
miedzy czynnikiem
istotnym
a czynnikiem nieistotnym
w eksperymencie

— wyjasnia roéznicg migdzy
obserwacjg a wnioskiem

pozwalajacy wyjasni¢
wybrane zjawisko




Wielkosci fizyczne i

- postuguje sie pojeciem

- zna i wymienia

— samodzielnie rozwigzuje

- zna i wykorzystuje

- projektuje zadanie

ich jednostki wielkosci fizycznej i podaje|] podstawowe jednostki zadania tekstowe jednostki spoza uktadu Sl pozwalajace poréwnaé
przyktad wielkosci ukfadu Sl zwigzane do opisu wielkosci wielkos¢ w jednostkach
fizycznej - szereguje jednostki z zamiang jednostek fizycznych 2 spoza ukladu S
- potrafi dopasowac wielkosci fizycznych, — samodzielnie rozwigzuje
jednostke do wielkosci rozpoznajac je po trudne (ztozone) zadania
fizycznej przedrostkach zwigzane z zamiang
- poprawnie zapisuje podwielokrotnych jednostek
warto$¢ wielkosci fizycznej| T wielokrotnych
wraz - rozwigzuje proste zadania
z jednostkg obliczeniowe dotyczace
zamiany jednostek
(z podanymi jednostkami -
wyjsciowymi i docelowymi)
Planujemy — okresla zakres przyrzadu | — przeprowadza pomiar — odréznia pomiar — przeprowadza pomiar planuje do$wiadczenie
pomiary pomiarowego dtugosci, zapisuje wynik bezposredni od pomiaru wybranej wielkos$ci pozwalajace poréwnaé

i doswiadczenia

— okresla, czym jest
niepewnos$¢ pomiarowa

- oblicza srednig warto$¢
pomiaru

- przestrzega zasad BHP

pomiaru wraz z
niepewnoscig

- oblicza $rednig z pomiaru
wielokrotnego (wie,
dlaczego jest wielokrotny)

- zaokragla wynik do dwdéch
i do trzech cyfr
znaczgcych oraz wyjasnia
ich znaczenie

posredniego

— przeprowadza obliczenia
Sredniej i podaje wynik
wraz
Z niepewnoscig
pomiarowg

— okresla zrédta réznic
w wynikach pomiaréw

fizycznej

i dokonuje obliczen
wartosci Sredniej oraz
podaje, co moze mieé
wptyw na doktadnos$¢
pomiaru

wartosci wielkosci
fizycznej

i omawia czynniki majgce
wptyw na wynik
dos$wiadczenia

Podsumowanie
dziatu 1

Sprawdzian




2. PIERWSZE POMIARY FIZYCZNE

1 | Pomiar 1 - zna réznice miedzy masg | — wyjasnia pojecie masy, jej | — omawia metody okreslania| — projektuje doswiadczenie | — omawia metode NKP (R)
podstawowych a ciezarem i jednostke jednostke podstawowg masy pozwalajgce na pomiar - potrafi skorzysta¢ z
wielkosci masy i pochodne jednostki - przelicza jednostki masy, masy i temperatury metody NKP w pomiarach
fizycznych - zna jednostke temperatury| — zna minimum dwie skale jej wielokrotnosci danego ciata posrednich (R)

- podaje przyktady temperatur i podwielokrotnosci - zna pojecie metody NKP
przyrzaddw stuzgcych do | — omawia sposoby pomiaru | — przeprowadza pomiary
pomiaru masy, masy, temperatury masy, temperatury i
temperatury i szybkosci i szybkosci szybkosci, stosujgc
- przelicza jednostki czasu odpowiednie przyrzady
2 1 — podaje metody - zna metode zanurzeniowg| — omawia metody - dopasowuje metode - przeprowadza

Wyznaczanie
objetosci ciat

wyznaczania objetosci
cieczy

- zna metode wyznaczania
objetosci ciat statych
o regularnym ksztaicie

- zna metode zanurzeniowg
(wyporu cieczy)
wyznaczania objetosci ciat
statych
o nieregularnym ksztatcie

- podaje jednostke objetosci

(wyporu cieczy)

wyznaczania objetosci ciat

statych

o nieregularnym ksztatcie
- podaje i przelicza

jednostki objetosci

wyznaczania objetosci
cieczy i ciat statych

- rozwigzuje zadania
obliczeniowe
z wykorzystaniem
zaleznosci miedzy
gestoscig, masg
i objetoscig

wyznaczania objetosci do
badanego obiektu

- planuje do$wiadczenie
pozwalajace wyznaczyé
objetos¢ danego ciata

doswiadczenie
pozwalajgce wyznaczy¢
objetos¢ dowolnego ciata,
pamietajac o
niepewnosciach
pomiarowych i czynnikach
majgcych wptyw na wynik
pomiaru

— wyznacza objetos¢
dowolnego ciata statego




Sita jako miara
oddziatywan

- podaje przyktady réznych
oddziatywan

— wymienia cechy wielkosci
wektorowej (odréznia
wielkos¢ skalarng od
wielkosci wektorowej)

- postuguje sie pojeciem sity
jako miary oddziatywania
- odczytuje z wektora cechy

sity
- podaje jednostke sity

- podaje rodzaje
oddziatywan, na
przyktadach rozréznia
oddziatywania
bezposrednie i
oddziatywania na
odlegtos¢

- wymienia i omawia cechy
wielkosci wektorowej

— omawia wtasnosci sity jako
wielkosci wektorowej

- rysuje wektor sity o
podanych cechach

- poréwnuje wektory sity
o podanych cechach

— wyznacza sume wektorow
0 zgodnych kierunku
i zwrocie

omawia rodzaje
oddziatywan (na
przyktadach)

podaje przyktady
wzajemnosci oddziatywan
i wyjasnia, na czym
polegajg

wyznacza sume wektoréw
0 zgodnym kierunku

i dowolnym zwrocie

— omawia rodzaje
oddziatywan i prezentuje
ilustrujace je
doswiadczenia

— wyznacza sume wektorow
o réoznym kierunku,
stosujgc metode
réwnolegtoboku (R)

Pomiar wartosci
sity ciezkosci

- postuguje sie pojeciem sity
ciezkosci

- oblicza wartos¢ sity
ciezkosci, korzystajac ze
wzoru

- stosuje do obliczen
zwigzek miedzy sitg
ciezkosci, masg
i przyspieszeniem
grawitacyjnym

- wyznacza wartos¢ sity
ciezkosci za pomoca
sitomierza albo wagi
analogowe;j lub cyfrowej

- wykorzystuje zaleznosé
miedzy sitg ciezkosci a
masa w celu wyznaczenia
masy

- oblicza site i mase,
korzystajgc ze wzoru na
site ciezkosci

— omawia zaleznos¢ sity
ciezkosci od masy

- przedstawia na wykresie
zaleznosc¢ wartosci sity
ciezkosci od masy ciata

omawia zaleznos¢ sity
ciezkosci od masy ciata

i wartosci przyspieszenia
grawitacyjnego na Ziemi i
na Ksiezycu
przeprowadza pomiar sity
ciezkosci dziatajagcej na
wybrane ciato

- planuje do$wiadczenie
pozwalajgce poréwnac
wartos¢ sity ciezkosci na
dwach ciatach niebieskich
Uktadu Stonecznego

Wyznaczanie
gestosci
substancji

- poréwnuje mase ciat o tej
samej objetosci

- wie, ze gestosc¢ ciat
informuje o masie
jednostkowej objetosci
danego ciata

- zna jednostke gestosci

- zna zaleznosci miedzy
gestoscig, masg i
objetoscig

- oblicza gestos$¢ substanciji,
korzystajac ze wzoru

- omawia do$wiadczenie
pozwalajgce wyznaczyé
gestos¢ cieczy

- definiuje gestosé
substancji

- oblicza gestos$¢ substanciji,
korzystajgc ze wzoru
definicyjnego

- przelicza jednostki

zg nakg

cm® md

- stosuje wzér na gestosc
w celu wyznaczenia masy
lub objetosci ciata

- omawia doswiadczenie
pozwalajace wyznaczy¢
gestosé substancji, z
ktorej jest wykonane ciato
state

przeprowadza
doswiadczenia
pozwalajace wyznaczy¢
gestos¢ substancji (dla ciall
ciekiych i ciat statych)
szacuje gestos$¢ substancii
na podstawie znanych
faktow

— planuje i przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajgce poréwnac
gestos¢ roznych
substancji

Podsumowanie
dziatu 2

Sprawdzian




3. BUDOWA | WLASCIWOSCI MATERII

1 Stany skupienia 1 - wymienia trzy stany - rozroznia trzy stany - poréwnuje i omawia - poréwnuje i omawia - zna i omawia cztery stany
materii skupienia materii skupienia materii wiasciwosci ciat statych, wiasciwosci ciat: statych, skupienia materii
- przyporzadkowuje - przyporzadkowuje cleczy 1 gazow cieklych i gazowych, - wie, ze wtasciwosci ciat
substancjom odpowiednie |  substancjom odpowiednie | - planuje proste podajac cechy wskazujace|  statych (kruchosé,
stany skupienia (w stany skupienia, podajgc doswiadczenia dotyczace | ha dany stan skupienia plastyczno$é, sprezystosc)
warunkach normalnych lub|  przyktady ciat statych, wiasciwosci ciat / - zna cztery stany skupienia| zmieniajg sie pod
podanych przez cieczy igazow substancji wystepujacych materii i podaje przykfady wptywem réznych
nauczyciela) - opisuje wiasciwosci ciat w trzech stanach ciat / substangiji czynnikow, i potrafi podac
- podaje przyktady ciat statych skupienia znajdujgcych sie w tych przykfady tych czynnikow
statych, cieczy i gazow - rozréznia ciata: kruche, stanach skupienia
- podaje przykfady ciat: plastyczne i sprezyste
kruchych, plastycznych - opisuje wasciwosci cieczy
i sprezystych L s .
- opisuje wtasciwosci gazowj
2 Zmiany stanéw 1 - nazywa przejscia - podaje temperatury — omawia dos$wiadczenie — przeprowadza - planuje doswiadczenia
skupienia materii pomiedzy stanami przejs¢ dla wody pozwalajgce doswiadczenie zmiany dotyczgce zmiany stanu
skupienia - opisuje minimum jedno zaobserwowa¢ zmiane stanu skupienia dla wody i|  skupienia dla r6znych
- podaje przyktady z zycia dos$wiadczenie, w ktérym stanu skupienia stearyny substancji
codziennego dotyczgce mozna zaobserwowac — opisuje zmiany objetosci | — poréwnuje temperatury — zna pojecie i warunki
zmian stanu skupienia zmiane stanu skupienia wody przy zmianie stanu zmian stanéw skupienia punktu potréjnego wody
skupienia (R) dla roznych substancji
4 | Budowa materii i 1 - zna hipoteze - przeprowadza - zna zjawisko dyfuzji, — omawia zjawisko dyfuzji - planuje doswiadczenie

jej wtasciwosci

czgsteczkowej budowy
substancji i podaje
przyktad zjawiska
potwierdzajgcego te
hipoteze

dos$wiadczenia
weryfikujgce hipoteze
czgsteczkowej budowy
materii

- opisuje zjawisko kontrakcji

objetosci

podaje opis oraz przyktady
jego wystepowania (R)

— omawia budowe atomu
(R)

oraz ilustrujace je
doswiadczenia

- rysuje model atomu

wodoru, z zaznaczeniem
lokalizacji elektronow (R)

potwierdzajgce
czgsteczkowg / atomowg
budowe substanc;ji

- opisuje ruchy Browna (R)



- wie, ze czgsteczki sg
zbudowane z atoméw

- zna budowe atomu

- odréznia pierwiastki od
zwigzkéw chemicznych

— opisuje zwigzek miedzy
$rednig szybkoscig
czgsteczek a
temperaturg

Podsumowanie
dziatu 3

Sprawdzian

4. W POWIETRZU | W WODZIE

1

Cisnienie i jego
pomiar

- postuguje sie pojeciem sity| — planuje doswiadczenie w

parcia, podaje jednostke i celu zbadania zaleznosci
opisuje skutki jej ci$nienia od sity parcia i
wystepowania w zyciu pola powierzchni
codziennym

— rozwigzuje zadania
z zastosowaniem
zaleznosci miedzy
ci$nieniem, sitg parcia a
polem powierzchni,
rozréznia dane i szukane

— opisuje zmiany ci$nienia | - projektuje urzgdzenie
gazu w zbiorniku (na do pomiaru ci$nienia
przyktadach) lub poréwnywania

cisnienia
w roznych warunkach



- zna pojecie cisnienia,
wskazuje przyktady jego
wystepowania (z zycia
codziennego)

- wie, ze ci$nienie
informuje, jak duza jest
wartos¢ sity dziatajgcej na
jednostke powierzchni

- zna zalezno$¢ miedzy
cis$nieniem a sitg parcia

i polem powierzchni
wedtug wzoru: p = E
S

- podaje jednostke cisnienia
w ukfadzie SI

— wyjasnia zaleznosc¢
miedzy ci$nieniem a sitg
parcia
i polem powierzchni,
wedtug wzoSru: p=E

- stosuje do obliczen
zwigzek miedzy parciem a
cisnieniem

- przelicza wielokrotnosci
jednostki cisnienia

Cisnienie
hydrostatyczne
i ciSnienie
atmosferyczne

- zna pojecie cisnienia
hydrostatycznego i
wymienia czynniki
wptywajgce na jego
wartos¢

— zna wzor na ci$nienie
hydrostatyczne:

p=d-h-g
— zna pojecie cisnienia
atmosferycznego

- definiuje ci$nienie
hydrostatyczne i wymienia
czynniki wptywajgce na
jego wartos¢

definiuje cisnienie
atmosferyczne i opisuje
zaleznos$¢ jego wartosci
od wysokosci nad
powierzchnig Ziemi

podaje wartos¢
normalnego cisnienia
atmosferycznego

stosuje do obliczen
zwigzek miedzy
cisnieniem
hydrostatycznym a
wysokoscig stupa cieczy i
jej gestoscia
przeprowadza
doswiadczenie
potwierdzajagce istnienie
ci$nienia atmosferycznego

- planuje i przeprowadza
doswiadczenia pokazujgce
wplyw poszczegolnych
czynnikdéw na wartosé
ci$nienia
hydrostatycznego

- planuje i przeprowadza
doswiadczenie
potwierdzajace istnienie
ci$nienia atmosferycznego

— wyjasnia pomiar cisnienia
w doswiadczeniu
Torrcellego

— wyprowadza wzér na
cisnienie hydrostatyczne:
p=d-h-g

- projektuje doswiadczenia
pokazujgce wiasciwosci
cieczy i wptyw
poszczegdinych
czynnikéw na warto$¢
cisnienia
hydrostatycznego

- rozwigzuje ztozone
zadania dotyczace
cisnienia
hydrostatycznego na
danej gtebokosci

— opisuje i wyjasnia
zachowanie cieczy
w naczyniach
potgczonych, podaje
przyktady z zycia
codziennego (R)

— omawia i wyjasnia
konsekwencje techniczne
wystepowania cisnienia
hydrostatycznego i
ci$nienia atmosferycznego
na przyktadach (t6dz
podwodna, kapsuty
ratunkowe)

- planuje do$wiadczenie
ilustrujgce konsekwencje
istnienia zmian cisnienia

Prawo Pascala
i jego
zastosowania

— zna prawo Pascala

- podaje przyktady
zastosowania prawa
Pascala

omawia prawo Pascala i
jego konsekwencje

rozwigzuje zadania,
wykorzystujgc zaleznosé
miedzy sitg a powierzchnig)
ttoka

— wyjasnia dziatanie prasy
hydraulicznej

— przeprowadza
doswiadczenie ilustrujgce
dziatanie prasy
hydraulicznej

- rozwigzuje zadania

zwigzane z prawem
Pascala

- omawia konsekwencje
prawa Pascala

- demonstruje na
samodzielnie
skonstruowanym zestawie
zasade dziatania naczyn
potgczonych

- wyjasnia paradoks
hydrostatyczny




Prawo
Archimedesa

- zna pojecie sity wyporu

- przedstawia graficznie sity
dziatajgce na ciato
zanurzone W cieczy i
opisuje ich zwrot

- podaje przyktady
obserwacji dziatania sity
WYyporu w zyciu
codziennym

- demonstruje dziatanie sity
wyporu i prawo
Archimedesa

- analizuje sity dziatajgce na
ciata zanurzone w
cieczach
i w gazach, postugujac sie
pojeciem sity wyporu
i prawem Archimedesa

— oblicza wartos$¢ sity
wyporu

— rozwigzuje zadania,
wykorzystujgc prawo
Archimedesa

— opisuje dziatanie sity
wyporu w cieczach i w
gazach na przykfadach z
zycia codziennego

- wyjasnia konsekwencje
prawa Archimedesa

- wykorzystuje wzor na site
wyporu do obliczania
gestosci cieczy i ciat
statych oraz objetosci ciat
statych

- planuje doswiadczenie
ilustrujgce prawo
Archimedesa

- wyprowadza wzor na
wartos¢ sity wyporu

Warunki ptywania
ciat

- zna warunki ptywania
ciat

- bada doswiadczalnie
warunki ptywania ciat

- podaje warunki ptywania
ciat

- podaje praktyczne
zastosowanie prawa
Archimedesa

- przedstawia graficznie
rozktad sit w przypadku
ptywania ciata po
powierzchni cieczy,
tkwienia wewnatrz stupa
cieczy i tonigcia

— wyjasnia warunki ptywania
ciat i zaleznosci pomiedzy
gestoscia, sitg ciezkosci i
sitg wyporu

- planuje i wyjasnia
doswiadczenie
poréwnujace ptywanie ciat
w réznych cieczach

- rozwigzuje ztozone
zadania dotyczace
warunkéw ptywania ciat

Podsumowanie
dziatu 4

Sprawdzian

5. RUCH I JEGO OPIS

1

Ruch i spoczynek

- wskazuje przyktady ciat
bedacych w ruchu (z zycia
codziennego)

- wyjasnia, kiedy mozna
mowié, ze ciato sie
porusza

- podaje przyktady uktadéw
odniesienia

- opisuje i wskazuje
przyktady wzglednosci
ruchu (z zycia
codziennego)

— wyjasnia na przyktadach,
kiedy ciato pozostaje
w spoczynku, a kiedy jest
w ruchu wzgledem uktadu
odniesienia

- wyjasnia pojecie uktadu
odniesienia

- podaje i omawia przykfady
wzglednosci ruchu we
Wszechswiecie

- wyszukuje uktady
odniesienia, wzgledem
ktorych dane ciato sie
porusza, i takie, wzgledem
ktorych pozostaje
w spoczynku

- projektuje sytuacje, w
ktérej wybrane ciato
pozostaje
w spoczynku wzgledem
jednego uktadu
odniesienia, a porusza sie
wzgledem innego;
szczegbétowo omawia swoj
projekt




Wielkosci
opisujace ruch

- postuguje sie pojeciami
toru
i drogi

- przelicza jednostki czasu
(sekunda, minuta,
godzina)

- podaje jednostke drogi
w uktadzie Sl

- wyrdznia rodzaje ruchu ze
wzgledu na ksztatt toru
i podaje przykiady

- rozréznia pojecia: tor,
droga
i przemieszczenie

— omawia réznice miedzy
rodzajami ruchu ze
wzgledu na ksztatt toru
ruchu

rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe, korzystajgc
z informacji o przebytej
drodze

— wyjasnia na przyktadach
réznice miedzy drogg
a przemieszczeniem

— rozwigzuje zadania
obliczeniowe, korzystajgc
z zaleznosci miedzy
czasem a drogg

— wyznacza catkowitg droge
na podstawie informacji o
drodze w kolejnych
odcinkach czasu

- poréwnuje drogi na
dwdéch trasach na
mapie, wskazujgc
réznice
w czasie ich
pokonywania

- przygotowuje projekt
mapy, na podstawie
ktérej mozna wykazac
réznice miedzy droga a
przemieszczeniem

Badanie ruchu
jednostajnego
prostoliniowego

- przeprowadza
doswiadczenie zwigzane z
ruchem pecherzyka
powietrza
w zamknietej rurce
wypetnionej wodg

- wyjasnia, jaki ruch
nazywamy jednostajnym
prostoliniowym

przedstawia w tabeli
wyniki przeprowadzonego
doswiadczenia

opisuje przebieg
przeprowadzonego
doswiadczenia

- nazywa ruchem
jednostajnym ruch, w
ktérym droga przebyta w
jednostkowych
przedziatach czasu jest
stata

- formutuje obserwacije
i wnioski na podstawie
przeprowadzonego
doswiadczenia

- przedstawia na wykresie
wyniki doswiadczenia

— wymienia czynniki mogace
mie¢ wptyw na wyniki
pomiaréw podczas
przeprowadzenia
doswiadczenia oraz
podaje propozycje
uniknigcia niedoktadnosci
pomiaréw

- sporzgdza wykres
zalezno$ci przebytej drogi
od czasu trwania ruchu

- interpretuje ruch ciata
na podstawie
dowolnego wykresu
s(t) w ruchu
prostoliniowym,
odcinkami
jednostajnym

Wartos¢ predkosci
w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym

- postuguje sie pojeciem
predkosci do opisu ruchu

— zna wzor na wartos¢
predkosci (szybkosci)

- rozwigzuje proste zadania
dotyczace obliczania
szybkosci w ruchu
prostoliniowym

- podaje jednostke
predkosci w ukfadzie Sl

- wyznacza warto$¢
predkosci z pomiaru czasu
i drogi,
z uzyciem przyrzgdow
(analogowych lub
cyfrowych) badz
oprogramowania do
pomiaréw na obrazach
wideo

- wyjasnia zaleznos$¢

miedzy predkoscig, droga

czasem

oblicza wartos$¢ predkosci,

zapisujgc wynik zgodnie

z zasadami zaokraglania

i zachowaniem liczby cyfr

znaczgcych, wynikajacej

z doktadnosci pomiaru lub

danych

przelicza wartos¢
predkosci

z km/h na m/s i na odwroét

- wyjasnia, dlaczego
szybkos$¢ w ruchu
jednostajnym jest stata

- podaje przyktady ruchu
jednostajnego
prostoliniowego i potrafi
oszacowac wartosc
predkosci ciat w tych
przyktadach

- rysuje wykres zaleznosci
wartosci predkosci od
czasu w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym

— poréwnuje szybkosé
dwoch ciat na podstawie
podanych danych

- rozwigzuje ztozone
zadania dotyczace
szybkosci w ruchu
jednostajnym

- wyjasnia roznice miedzy
szybkosciag a predkoscig

- planuje doswiadczenie
pozwalajgce wyznaczy¢
szybkos$¢ poruszajgcego
sie ciata



- wyznacza warto$¢
predkosci idroge z
wykresow zalezno$ci
predkosci i drogi od czasu,
dla ruchu prostoliniowego,
odcinkami jednostajnego,
oraz rysuje te wykresy na
podstawie podanych
informacji

Ruch prostoliniowy
zmienny

- podaje przyktady ruchu
niejednostajnego (z zycia
codziennego)

- odréznia ruch zmienny od
ruchu jednostajnego

- rozréznia pojecia wartosci
predkosci chwilowej i
$redniej wartosci
predkosci

- wyjasnia roznice miedzy
wartoscig predkosci
chwilowej a srednig
wartosci predkosci

— wykresla zaleznos¢
Sredniej wartosci
predkosci od czasu dla
podanych danych

oblicza $rednig szybkos$é
na podstawie danych

- przedstawia na wykresie
zaleznos¢ wartosci
szybkosci chwilowej od
czasu

i przedstawia (na tym
samym wykresie)
szybkos¢ srednig

- omawia doswiadczenie
pozwalajgce wyznaczyé
Srednig warto$¢ predkosci

— przeprowadza
doswiadczenia
pozwalajace wyznaczy¢
Srednig wartos¢ predkosci,
wyjasniajac, jakie
wielkosci mierzy i jakie
czynniki majg wptyw na
wynik doswiadczenia

- podaje przyktady
zastosowan s$redniej
wartosci predkosci
w technice

Ruch
prostoliniowy
jednostajnie
przyspieszony

- nazywa ruchem
jednostajnie
przyspieszonym ruch,
w ktérym wartos¢
predkosci rosnie w
jednakowych przedziatach
czasu o takg samg
warto$¢

- podaje przyktady ruchu
jednostajnie
przyspieszonego

- omawia doswiadczenie
ilustrujgce ruch
prostoliniowy zmienny

- rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe,
wykorzystujgc zaleznosci
miedzy przyspieszeniem,
predkoscia i czasem

— przeprowadza
doswiadczenie ilustrujgce
ruch prostoliniowy
zmienny

- rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe, korzystajgc
z informacji, ze drogi
przebywane przez ciato
w kolejnych sekundach
ruchu jednostajnie
przyspieszonego majg sie
do siebie tak, jak kolejne
liczby nieparzyste

- rozwigzuje ztozone
zadania obliczeniowe z
wykorzysta—niem
informaciji, ze w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym drogi
przebyte przez ciato majg
sie do siebie jak kwadraty
czasu, w ktérym ciato
przebywa te drogi

Przyspieszenie w
ruchu
prostoliniowym
jednostajnie
przyspieszonym

- postuguje sie pojeciem
przyspieszenia

- zna podstawowg
jednostke przyspieszenia

- odczytuje wartosé
przyspieszenia z
wykreséw

- rozpoznaje
proporcjonalnosc¢ prosta
na wykresach

- stosuje pojecie
przyspieszenia do opisu
ruchu jednostajnie
przyspieszonego

- wyznacza warto$¢
przyspieszenia w ruchu
jednostajnie
przyspieszonym

- rozwigzuje proste zadania,
wykorzystujgc do obliczen
zwigzek przyspieszenia
wraz ze zmiang predkosci
i czasem, w ktérym ta
zmiana nastgpita
(Av = a = AY)

— wyznacza zmiane
predkosci
i przyspieszenia z
wykreséw zaleznosci
predkosci od czasu, dla
ruchu jednostajnie
zmiennego (R)

- rozwigzuje samodzielnie
proste zadania
obliczeniowe, stosujgc
zalezno$¢ miedzy
przyspieszeniem a zmiang
predkosci

- rysuje wykres v(f) w ruchu
jednostajnie
przyspieszonym
i oblicza na tej podstawie
droge (R)

— poréwnuje wykresy
zalezno$ci wartosci
predkosci od czasu w
ruchu jednostajnym i
ruchu jednostajnie
przyspieszonym

- rozwigzuje ztozone
zadania zwigzane z
ruchem jednostajnie
przyspieszonym

- przeprowadza analize
wykresu zaleznosci
wartosci predkosci od
czasu, wnioskujac z niego
o rodzaju opisywanego
ruchu



- oblicza zmiane wartos$ci
predkosci na podstawie
wartosci poczatkowej
i wartosci koncowej

- podaje przyktady ruchu
jednostajnie
przyspieszonego (w
przyrodzie)

Ruch prostoliniowy
jednostajnie
opoézniony

- zna zwrot wektora
przyspieszenia w ruchu
jednostajnie opéznionym

- podaje jednostke
przyspieszenia w ukfadzie
Sl

- wie, ze w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie opéznionym
zwrot wektora
przyspieszenia jest
przeciwny do zwrotu
wektora predkosci

- podaje przyktad ruchu
jednostajnie op6znionego

- oblicza zmianeg wartosci
predkosci w ruchu
prostoliniowym
jednostajnie opéznionym

- wyznacza wartos¢
przyspieszenia w ruchu
jednostajnie op6znionym

- rozwigzuje proste zadania,
wykorzystujgc do obliczen
zwigzek przyspieszenia
wraz ze zmiang predkosci
i czasem, w ktérym ta
zmiana nastgpita

- rysuje wykres a(f) w ruchu
jednostajnie zmiennym

- okresla i przedstawia na
rysunku zwroty wektoréw
predkosci i przyspieszenia
w ruchu jednostajnie
zmiennym

- rysuje wykres v(t) w ruchu
jednostajnie opdznionym
i oblicza na tej podstawie
droge

— wyznacza zmiane wartosci
predkosci i
przyspieszenie,
korzystajgc z wykresow
zalezno$ci wartosci
predkosci od czasu, dla
ruchu jednostajnie
opdznionego

— poréwnuje wykresy
zaleznosci wartosci
predkosci od czasu w
ruchu jednostajnym i
ruchu jednostajnie
przyspieszonym oraz
ruchu jednostajnie
opdznionym

- rozwigzuje ztozone
zadania zwigzane z
ruchem jednostajnie
zmiennym

- przeprowadza analize
wykresu zaleznosci
wartosci predkosci od
czasu, wnioskujgc z niego
o rodzaju opisywanego
ruchu

Podsumowanie
dziatu 5

Sprawdzian




6. SILY WOKOL NAS

1 [ wzajemne
oddziatywanie ciat

- wymienia rodzaje
oddziatywan

- wyjasnia pojecie
wzajemnosci oddziatywan

- omawia skutki
oddziatywan

- postuguje sie pojeciem sity
wypadkowej

- na podstawie rysunku
wskazuje sity dziatajgce
na ciato i wyznacza
kierunek, zwrot i wartos¢
sity wypadkowej dla sit o
tym samym kierunku

- opisuje i rysuje sity, ktore
sie rownowazg

— omawia rodzaje
oddziatywan, podajac
przyktady

— omawia do$wiadczenie
pokazujgce skutki
oddziatywan

- wyjasnia pojecie sity
wypadkowej

- analizuje rozkiad sit
dziatajgcych na ciato
i wyznacza kierunek, zwrof
i wartos¢ sity wypadkowej

- przedstawia na rysunku
rozkiad sit dziatajgcych na
ciato i wyznacza kierunek,
zwrot i wartosc¢ sity
wypadkowej dla sit o tym
samym kierunku

— przeprowadza
doswiadczenie pokazujgce
skutki oddziatywan

— wyjasnia pojecie sity
wypadkowej (na
przyktadach)

— wymienia skutki
nierbwnowaznego
rozktadu sit i dziatania sity
wypadkowej (na
przyktadach)

- planuje do$wiadczenie
przedstawiajgce skutki
oddziatywan

— przedstawia na rysunku
rozktad sit dziatajgcych na
ciato znajdujgce

- sie w spoczynku i ciato
znajdujgce sie w ruchu

- stosuje metode
réwnolegtoboku do
wyznaczenia sity
wypadkowej

- wyjasnia na przyktadach
konsekwencje
wystepowania
oddziatywan miedzy
ciatami

2 | pierwsza zasada
dynamiki Newtona

- zna pierwszg zasade
dynamiki Newtona

- wie, ze jesli sity dziatajgce
na ciato rownowazg sie i
ciato spoczywa, to dalej
bedzie spoczywato, a jesli
byto
w ruchu, to dalej bedzie
sie poruszac

- postuguje sie pojeciem
bezwtadnosci ciat

- zna konsekwencje
pierwszej zasady dynamiki
Newtona

- analizuje zachowanie sie
ciat na podstawie
pierwszej zasady dynamiki
Newtona

- wyjasnia pojecie

bezwtadnosci ciat

postuguje sie pojeciem
masy jako miary
bezwtadnosci ciat

— omawia przykfady z zycia
codziennego, kiedy moznal
zaobserwowac
konsekwencje pierwszej
zasady dynamiki Newtona

ilustruje pierwszg zasade
dynamiki

— wyjasnia pierwszg zasade
dynamiki Newtona

— wyjasnia konsekwencje
zwigzane z bezwtadnos$cig
ciat znajdujacych sie w
ruchu

- zna pojecia sit
wewnetrznych i sit
zewnetrznych ukfadu sit

- zna i omawia na
przyktadach zastosowania
pierwszej zasady dynamiki
Newtona

- planuje doswiadczenia
wyjasniajgce pojecie
bezwtadnosci

3 | Trzecia zasada
dynamiki Newtona

- formutuje tres¢ trzeciej
zasady dynamiki Newtona

- wie, ze sity wzajemnego
oddziatywania ciat majg
takg sama wartosc,
dziatajg wzdtuz tej samej
prostej, majg przeciwne
zwroty
i przytozone sg do dwoch
réznych ciat

- przeprowadza
doswiadczenie
demonstrujace sity
wzajemnego
oddziatywania

- przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania
doswiadczen

- rozréznia sity
rébwnowazgce

i sity akcji — reakcji

— omawia i wyjasnia
zjawisko odrzutu i jego
konsekwencje (R)

— demonstruje i omawia
doswiadczenie
prezentujgce zjawisko
odrzutu (R)

— przeprowadza
doswiadczenie
prezentujgce dziatania sit
akcji i sit reakcji

- przeprowadza i wyjasnia
doswiadczenie dotyczace
zjawiska odrzutu

— zna zastosowania

zjawiska odrzutu w
technice (R)

— wyjasnia trzecig zasade
dynamiki Newtona,
nawigzujgc do pedu i
zasady zachowania pedu



- podaje pary sit (akcja —
reakcja)

- demonstruje zjawisko
odrzutu

- zadania obliczeniowe,
wykorzystujgc zaleznosc¢
miedzy predkosciami
i masami dwoch ciat
w zjawisku odrzutu

ztozone
dotyczace]

- rozwigzuje
zadania
zjawiska odrzutu

Sita sprezystosci

- rozpoznaje site
sprezystosci

- postuguje sie pojeciem sity
sprezystosci

- zna zaleznos$¢ miedzy sitg
sprezystosci a
wydtuzeniem sprezyny

- wyjasnia, czym jest sita
sprezystosci, i podaje
przyktady dziatania sity
sprezystosci w r6znych
sytuacjach praktycznych

— omawia zalezno$¢ sity
sprezystosci od

przeprowadza i analizuje
doswiadczenie
prezentujgce zalezno$c¢
sity sprezystosci od
wydiuzenia

wyjasnia, w jaki sposéb
sity sprezystosci sg

— zna wspotczynnik
sprezystosci i potrafi
wyjasni¢ zaleznos¢
miedzy jego wartosciag a
wiasnosciami sprezystymi
substancji

- wykorzystuje wspotczynnik
sprezystosci do
poréwnywania wtasnosci
dwach sprezyn

wydtuzenia sprezyny zwigzane
- rozpoznaje zaleznos¢ z wtasciwosciami
rosngcg na podstawie substancji
danych z tabeli i ciat sprezystych
- rozpoznaje
proporcjonalno$c¢ prosta
na podstawie wykresu
Wplyw oporow - zna pojecie oporéw ruchu | — podaje przyktady oporéw | — przeprowadza - zna pojecia tarcia - postuguje sie
ruchu na i potrafi okresli¢ ich role ruchu w réznych doswiadczenie poslizgowego i tarcia wspotczynnikiem tarcia do

poruszajace si¢
ciala

- rozpoznaje i nazywa opory
ruchu

- zna pojecie tarcia

- odrdznia tarcie statyczne
od kinetycznego, np. na
podstawie przesuwania
szafy

sytuacjach praktycznych

— omawia réznice miedzy
tarciem statycznym a
tarciem kinetycznym,
podajgc przyktad z zycia
codziennego

- wyjasnia zaleznos¢
pomiedzy wystepujgcymi
oporami ruchu a wysitkiem
koniecznym do wykonania
danego zadania

demonstrujgce
wystepowanie oporow
ruchu

— przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajgce porownac sity|
tarcia dla r6znych
warunkéw doswiadczenia
(rézne powierzchnie,
rézna sita nacisku itd.)

- rysuje rozktad sit dla ciata
poruszajacego sie po
powierzchni

tocznego; wyjasnia, w jaki
sposéb mozna
wykorzystac réznice w ich
wartosci dla wybranego
przyktadu

— wyjasnia znaczenie
czynnikdéw wplywajgcych
na tarcie

poréwnania wybranych
sytuacji

- projektuje doswiadczenie
pozwalajgce poréwnac
wartos¢ wspotczynnika
tarcia dla réznych
powierzchni, masy itd.




Druga zasada
dynamiki Newtona

- zna drugg zasade
dynamiki Newtona

— omawia zalezno$¢ miedzy
sitg wypadkowg
a przyspieszeniem

- oblicza wartos¢ sity dla
danego przyspieszenia
i podanej masy ciata

przeprowadza
doswiadczenia ilustrujgce
zalezno$¢ migdzy sitg
wypadkowa,
przyspieszeniem i masg
formutuje tres¢ drugiej
zasady dynamiki Newtona
rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe, stosujgc do
obliczen zwigzek miedzy
masg ciata,
przyspieszeniem a sitg,
zapisujgc wynik zgodnie z
zasadami zaokraglania
oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych,
wynikajgcej

z doktadnosci danych
rozpoznaje
proporcjonalno$c¢ prosta

— wyjasnia konsekwencje
istnienia drugiej zasady
dynamiki Newtona

— analizuje zachowanie sie
ciat na podstawie drugiej
zasady dynamiki Newtona

- planuje i omawia
doswiadczenia pokazujgce]
zalezno$¢ miedzy sitg
wypadkowa,
przyspieszeniem i masg

- rozwigzuje ztozone
zadania, stosujgc drugg
zasade dynamiki Newtona

- omawia konsekwencje
istnienia drugiej zasady
dynamiki Newtona w
technice

projektuje uktad
pomiarowy do badania
zalezno$ci miedzy sitg
wypadkowg

a przyspieszeniem ciata

Swobodne
spadanie ciat

- postuguje sie pojeciem
przyspieszenia ziemskiego

- zna przyktady ciat
spadajgcych swobodnie

- wyjasnia pojecie sity
ciezkosci i oblicza jej
wartosé, stosujgc do
obliczen zwigzek

F=m-g

omawia doswiadczenie
badajgce swobodne
spadanie ciat

opisuje swobodne
spadanie ciat jako
przykfad ruchu
jednostajnie
przyspieszonego
przeprowadza
doswiadczenie badajgce
zaleznos$c¢ czasu
swobodnego spadania ciat
od warunkéw
dos$wiadczenia

stosuje do obliczen
zwigzek miedzy sitg, masg
i przyspieszeniem
grawitacyjnym

— przeprowadza
doswiadczenie badajgce
swobodne spadanie ciat

— przedstawia na wykresie
zalezno$¢ miedzy czasem
spadania a wysokoscig
nad powierzchnig spadku

— przeprowadza
doswiadczenie badajgce
swobodne spadanie ciat

— wigze spadek swobodny
z drugg zasadg dynamiki
Newtona, wskazujgc
analogie

poréwnuje wartosci
przyspieszenia
grawitacyjnego na réznych
planetach i wyjasnia jego
zalezno$¢ od masy
planety

- rozumie, ze przy
catkowitym braku tarcia
czas swobodnego spadku
ciata oraz czas
wznoszenia sie na te
samg wysokos¢ jest
jednakowy

Podsumowanie
dziatu 6

Sprawdzian




7. PRACA, MOC, ENERGIA

1 [ Energia i jej rodzaje

- zna pojecie energii i jej
jednostke w uktadzie Sl
- zna rodzaje energii

- zna rodzaje zrodet energii,
w tym odnawialne Zrédta
energii, i podaje ich
przyktady

- wyjasnia pojecie energii

- podaje i omawia rézne
formy energii omawia
zrodta
i przemiany energii

- podaje jednostke energii
w ukfadzie Sl oraz
przyktady jednostek spoza
uktadu SI

przelicza jednostki energii
w zakresie wielokrotnosci
i podwielokrotnosci
podaje przyktady
nosnikéw energii i ich
wartosci energetycznych
rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe z zakresu
zuzycia energii (np. ile
czasu zajmie ,spalenie”
zjedzonej tabliczki
czekolady)

- zna alternatywne zrédta
energii i wyjasnia
znaczenie ich
wykorzystywania

- na podstawie podanych
danych przedstawia na
wykresie kotowym udziat
poszczegodlnych zrédet
energii w jej pozyskiwaniu

- przelicza jednostki energii
uktadu Sl na inne
jednostki

— proponuje rozwigzania
majgce na celu ochrone
Srodowiska w kontekscie
wykorzystania OZE

- projektuje urzadzenie
przeksztatcajgce rézne
formy energii

2 | Pracaijej
jednostki

- postuguje sie pojeciem
pracy mechanicznej i zna
jej jednostke w ukfadzie Sl

- wie, ze praca
mechaniczna jest
wykonana, gdy pod
wptywem przytozonej do
ciata sity nastepuje jego
przemieszczenie lub
odksztatcenie

— wymienia przyktady z
zycia codziennego, kiedy
praca jest albo nie jest
wykonywana

- wyjasnia pojecie pracy
mechanicznej

- podaje i objasnia wzor
na prace, wymieniajgc
warunki jego
stosowalnosci

- podaje jednostke pracy

w uktadzie S

rozwigzuje proste

zadania obliczeniowe,

wykorzystujgc zwigzek

pracy z sitg

i przemieszczeniem

(droga)

- oblicza prace ze wzoru
oraz metodg graficzna,
dla statej sity z wykresu
F(s)

— przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajgce wyznaczy¢
prace statej sity

- wskazuje sytuacje, w
ktorych mimo wysitku
praca mechaniczna nie
jest wykonywana

- projektuje i planuje
doswiadczenie pokazujgce
zwigzek pomiedzy
wykonywang praca
a wystepujgcym
przesunigciem




Moc i jej jednostki

- zna pojecie mocy i jej
jednostke w uktadzie Sl

- potrafi poda¢ zwigzek
mocy z pracg i czasem, w
ktérym zostata wykonana

- postuguje sie pojeciem
mocy

- odczytuje moc urzadzenia
z tabliczki znamionowej

- rozwigzuje zadania
obliczeniowe,
wykorzystujgc zwigzek z
praca i czasem,

w ktérym zostata
wykonana

- poréwnuje moc dwoch
urzagdzen elektrycznych

— poréwnuje moc dwoch
urzadzen na podstawie
wykresu zaleznosci pracy
od czasu

- zna jednostke kWh i
wyjasnia jej zastosowanie

— omawia i wyjasnia
znaczenie wartosci mocy
na tabliczkach
znamionowych urzadzen
elektrycznych

- projektuje doswiadczenie
poréwnujgce moc dwdéch
urzadzen elektrycznych

Energia
mechaniczna

- postuguje sie pojeciem
energii mechaniczne;j

- zna jednostke energii
w uktadzie Sl

- zna zaleznos¢ miedzy
zmiang energii a
wykonang pracg

- rozumie, ze przyrost
energii mechanicznej ciat
jest réwny pracy sit
zewnetrznych,
wykonanych nad uktadem

- wymienia rodzaje energii
mechanicznej

- rozwigzuje proste zadania
obliczeniowe dotyczgce
zmiany energii
mechanicznej i pracy
wykonanej przez sity
zewnetrzne

— zauwaza mozliwos$¢
zwigkszenia energii uktadu
poprzez wykonanie nad
nim pracy

— omawia przemiany energii
mechanicznej

- rozwigzuje ztozone
zadania obliczeniowe
dotyczace zmian energii
mechanicznej uktadu

- projektuje doswiadczenie
potwierdzajgce mozliwosé
zmiany energii poprzez
wykonanie pracy

Energia
potencjalna
grawitacji

i sprezystosci

- postuguje sie pojeciami
energii potencjalnej
grawitacji i energii
potencjalnej sprezystosci

- wyjasnia réznice migedzy
rodzajami energii
potencjalnej

— zauwaza zwigzek energii
potencjalnej grawitacji
z potozeniem ciata na
okreslonej wysokosci nad
poziomem zerowym
energii

bada, od czego zalezy
energia potencjalna
grawitacji

opisuje wptyw wykonanej
pracy na zmiane energii
potencjalnej

- wyjasnia zwigzek migdzy
wihasciwosciami
sprezystymi ciata a jego
zdolnoscig do wykonania
pracy

oblicza wartos$¢ energii
potencjalnej grawitacji

z zaleznosci
Ep=m-g-h

— wyznacza zmiane energii
potencjalnej grawitacji

- analizuje przemiany
energii ciata
zmieniajgcego wysokosc
nad danym poziomem
zerowym

- rozwigzuje zadania
obliczeniowe dotyczgce
energii potencjalnej
grawitacji i jej zmian w
zaleznosci od wysokosci

- rozwigzuje ztozone
zadania obliczeniowe
dotyczace zmian energii
potencjalnej grawitacji

- wyjasnia zwigzek energii
potencjalnej sprezystosci
z wtasciwosciami
sprezystymi substanciji

— wyjasnia zmiany energii
potencjalnej grawitaciji
przy zmianie wysokosci
nad wybranym poziomem




Energia kinetyczna

- postuguje sie pojeciem
energii kinetycznej

- zna zwigzek energii
kinetycznej z masa
i wartoscig predkosci ciata

— zauwaza zwigzek energii
kinetycznej z ruchem ciata

- opisuje, od czego zalezy
energia kinetyczna

- szacuje wartos¢ energii
kinetycznej ciata na
podstawie obserwacji

- rozwigzuje zadania
obliczeniowe
z zastosowaniem wzoru
na energie kinetyczng

- wyznacza zmiane energii
kinetycznej ciata

- zauwaza i wyjasnia
zwigzek energii
kinetycznej
z kwadratem wartosci
predkosci ciata

- wyprowadza wzor na
energie kinetyczna,
korzystajgc

Z pojecia pracy
rozwigzuje ztozone
zadania obliczeniowe

z wykorzystaniem wzoru
na energie kinetyczng w
ruchu jednostajnym

- poréwnuje wartos$¢ energii
kinetycznej dwoch ciat na
podstawie parametrow
ruchu

Zasada
zachowania
energii
mechanicznej

- zna zasade zachowania
energii mechaniczne;j

- okresla, kiedy ciato
posiada dany rodzaj
energii

- wie, ze energia
mechaniczna ciagle
przeksztatca sie
z jednego rodzaju w inny

- formutuje zasade
zachowania energii
mechanicznej
i wykorzystuje jg do opisu
zjawisk

- wykazuje na przyktadach
stusznos$¢ zasady
zachowania energii
mechanicznej

- wykorzystuje do obliczen
zasade zachowania
energii (R)

— omawia przemiany energii
podczas ruchu wahadfa

— przeprowadza
doswiadczenie ilustrujgce
stusznos¢ zasady
zachowania energii

- rozwigzuje ztozone
zadania obliczeniowe
zwigzane
z przemianami energii
potencjalnej grawitaciji
i energii kinetycznej

- planuje doswiadczenia
ilustrujgce zasade
zachowania energii
mechanicznej

Podsumowanie
dziatu 7

Sprawdzian




Wymagania na poszczegodlne oceny przy realizacji programu i podrecznika »Swiat fizyki” klasa 8
6. Praca, moc, energia mechaniczna

6.1, 6.2. Praca
mechaniczna. Moc

e podaje przyktady wykonania pracy
w sensie fizycznym

® podaje jednostke pracy 1)

® wyjasnia, co to znaczy, Ze urzgdzenia
pracujg z rézng mocg

® podaje jednostki mocy i przelicza je

® oblicza prace ze wzoru W= Fs

w
P= =
t

® oblicza moc ze wzoru

® oblicza kazdg z wielkoSci we wzorze

W= Fs

® objasnia sens fizyczny pojecia mocy
® oblicza kazdg z wielko$ci ze wzoru
/4

t

® podaje ograniczenia stosowalnosSci

wzoru W= Fs

W(s)

® sporzgdza wykres zalezno$ci
F(s)

oraz , odczytuje i oblicza prace
na podstawie tych wykreséw

oblicza moc na podstawie wykresu

W)

zaleznoSci

6.3. Energia
mechaniczna

® wyjasnia, co to znaczy, Ze ciato ma
energie mechaniczng

e podaje przyktady energii w przyrodzie
i sposoby jej wykorzystywania

e podaje przyktady zmiany energii
mechanicznej na skutek wykonanej
pracy

® wyjasnia pojecia uktadu ciat
wzajemnie oddziatujgcych oraz sit
wewnetrznych w uktadzie
i zewnetrznych spoza uktadu

=W,

e wyjasnia i zapisuje zwigzek z

6.4. Energia potencjalna
i energia kinetyczna

® podaje przyktady ciat majgcych
energie potencjalng ciezkosci
i energie kinetyczng

e wymienia czynno$ci, ktdre nalezy
wykonac, by zmieni¢ energie
potencjalng ciafa i energie kinetyczng
tego ciata

® wyjasnia pojecie poziomu zerowego

® oblicza energie potencjalng grawitacji

ze wzoru £= Mg jenergie

2
mu

2

kinetyczng ze wzoru E =

® oblicza energie potencjalng wzgledem
dowolnie wybranego poziomu
zerowego

e wykonuje zadania, obliczajgc kazdg z
wielko$ci wystepujgcych we wzorach
na energie kinetyczng i potencjalng
ciezkoSci

6.5. Zasada zachowania
energii mechanicznej

e podaje przyktady przemiany energii
potencjalnej w kinetyczng i na odwrét,
z zastosowaniem zasady zachowania
energii mechanicznej

e podaje przyktady sytuacji, w ktérych
zasada zachowania energii
mechanicznej nie jest spetniona

® objasnia i oblicza sprawnos$é
urzgdzenia mechanicznego




7. Przemiany energii w zjawiskach cieplnych

7.1. Energia wewngtrzna
i jej zmiana przez
wykonanie pracy

® podaje przyktady, w ktorych na skutek
wykonania pracy wzrosta energia
wewngtrzna ciala (4.3)

e wymienia sktadniki energii
wewnetrznej (4.4)

® wyjasnia, dlaczego podczas ruchu
z tarciem nie jest spelniona zasada
zachowania energii mechanicznej (4.3)
® wyjasnia, dlaczego przyrost
temperatury ciala $wiadczy o wzroscie
jego energii wewnetrznej (4.4)

® objasnia roznice migdzy energia
mechaniczng i energiag wewngetrzna
ciata (3.414.3)

7.2. Cieplny przeptyw
energii. Rola izolacji
cieplnej

® bada przewodnictwo cieplne i okresla,
ktory z materiatow jest lepszym
przewodnikiem ciepta (1.3, 1.4, 4.8b)

® podaje przyklady przewodnikow
i izolatorow (4.5)

® opisuje rol¢ izolacji cieplnej w zyciu
codziennym (4.5)

® opisuje przeptyw ciepta (energii) od
ciata o0 wyzszej temperaturze do ciata
0 nizszej temperaturze, nastepujacy
przy zetknigciu tych ciat (4.3, 4.5)

® objasnia zjawisko przewodzenia ciepta
z wykorzystaniem modelu budowy
materii (4.5)

® rozpoznaje sytuacje, w ktorych ciala
pozostaja w rownowadze termicznej
4.1,

® formuluje jakosciowo pierwsza zasade
termodynamiki (1.2)

7.3. Zjawisko konwekcji

® podaje przyktady konwekcji (4.6)

® prezentuje do$wiadczalnie zjawisko
konwekcji (4.6)

e wyjasnia pojecie konwekcji (4.6)

® opisuje znaczenie konwekcji
w prawidlowej wentylacji mieszkan
(1.2,4.6)

® uzasadnia, dlaczego w cieczach
i gazach przeptyw energii odbywa sig¢
glownie przez konwekcje (1.2, 4.6)

7.4. Przemiany energii
w zjawiskach topnienia
i parowania

©® demonstruje zjawiska topnienia,
wrzenia i skraplania (1.3, 4.8a)

® podaje przyktad znaczenia
w przyrodzie duzej wartosci ciepta
topnienia lodu (1.2, 4.7)

® odczytuje z tabeli temperaturg topnienia
i ciepto topnienia (1.1)

e odczytuje z tabeli temperatur¢ wrzenia
i ciepto parowania w temperaturze
wrzenia (1.1)

® podaje przyktady znaczenia
w przyrodzie duzej wartosci ciepta
parowania wody (1.2)

® opisuje zjawisko topnienia (stalos¢
temperatury, zmiany energii
wewngtrznej topniejacych ciat) (1.1,
4.7)

® opisuje proporcjonalnosé ilosci ciepta
potrzebnego do stopienia ciata statego
w temperaturze topnienia do masy tego
ciata (1.8, 4.7)

® analizuje (energetycznie) zjawiska
parowania i wrzenia (4.7)

® opisuje proporcjonalno$¢ ilosci ciepta

potrzebnego do wyparowania cieczy do
masy tej cieczy (1.8)

® wyjasnia, dlaczego podczas topnienia i
krzepnigcia temperatura pozostaje stata
mimo zmiany energii wewnetrznej (1.2,
4.7)

® opisuje (na podstawie wiadomosci z
klasy 7.) zjawiska sublimacji
i resublimacji (4.7)

® na podstawie proporcjonalnosci
Q~m definiuje ciepto topnienia
substancji (1.8, 4.7)
® na podstawie proporcjonalnosci

Q~m definiuje ciepto parowania
(1.8,4.7)

8. Drgania i fale sprezyste




8.1. Ruch drgajgcy.
Przemiany energii
mechanicznej w ruchu
drgajgcym

® wskazuje w otoczeniu przyktady ciat
wykonujacych ruch drgajacy (8.1)

® podaje znaczenie pojec: potozenie
réwnowagi, wychylenie, amplituda,
okres, czestotliwosc (8.1)

® odczytuje amplitude i okres z wykresu

X dla drgajacego ciata (1.1, 8.1, 8.2)

® opisuje ruch wahadta i cigzarka na
sprezynie oraz analizuje przemiany
energii mechanicznej w ruchu wahadta
(1.2)

8.2. Wahadto.
Wyznaczanie okresu
i czestotliwosci drgan

o doswiadczalnie wyznacza okres
i czestotliwos¢ drgan wahadta
lub cigzarka na spre¢zynie (1.3, 1.4, 1.5,
8.8a)

® opisuje zjawisko izochronizmu wahadta
(8.9a)

8.3. Fala sprezysta.
WielkoSci, ktére opisujg
fale sprezysta, i zwigzki
miedzy nimi

® demonstruje fale poprzeczna i fale
podtuzna (8.3)

® podaje roznice migdzy falami
poprzecznymi i falami podtuznymi
(8.3)

® postuguje si¢ pojeciami: dtugos¢ fali,
szybkos¢ rozchodzenia sig fali,
kierunek rozchodzenia sie fali (8.4)

a=2
o stosuje wzory * =UT 7 4o

obliczen (1.6, 8.4)

oraz

® opisuje mechanizm przekazywania
drgan w przypadku fali na napictej
linie i fal dzwigkowych w powietrzu
(8.3)

8.4. Dzwigki i wielkoSci,
ktdre je opisuja.
Ultradzwieki

i infradzwigki

® podaje przyktady zrodet dzwigku (8.5)

® demonstruje wytwarzanie dzwigkow
w przedmiotach drgajacych
1 instrumentach muzycznych (8.8b)

® wymienia, od jakich wielkos$ci
fizycznych zalezy wysokos¢ i glosnosé
dzwigku (8.6)

e wyjasnia, co nazywamy
ultradzwigkami i infradzwigkami (8.7)

® opisuje mechanizm powstawania
dzwigkow w powietrzu

® podaje cechy fali dzwigkowe;j
(czestotliwos¢ 20-20 000 Hz, fala
podtuzna) (8.7)

® opisuje wystepowanie w przyrodzie
infradzwigkow i ultradzwigkow oraz
ich zastosowanie (8.7)

9. O elektrycznoSci statycznej

9.1. Elektryzowanie
ciata przez tarcie i dotyk

® wskazuje w otoczeniu zjawiska
elektryzowania przez tarcie i dotyk
6.1)

e demonstruje zjawisko elektryzowania
przez tarcie i dotyk (1.4, 6.15a)

® opisuje budowe atomu i jego sktadniki
(6.1, 6.6)

® okresla jednostke tadunku (1 C) jako
wielokrotno$¢ tadunku elementarnego
(6.6)




® wyjasnia elektryzowanie przez tarcie
i dotyk, analizuje przeptyw elektronow
6.1)

® wyjasnia poj¢cie jonu (6.1)

9.2. Sity wzajemnego
oddzialywania ciat
naelektryzowanych

® bada jakosciowo oddziatywanie
migdzy ciatami naelektryzowanymi

o formutuje ogdlne wnioski z badan nad
oddziatywaniem ciat
naelektryzowanych (1.2, 1.3)

9.3. Przewodniki
i izolatory

® podaje przyktady przewodnikow
i izolatorow (6.3, 6.15¢)

® opisuje budowe przewodnikow
i izolatoréw, wyjasnia rolg elektronow
swobodnych (6.3)

® wyjasnia, jak rozmieszczony jest
—uzyskany na skutek naelektryzowania
— ladunek w przewodniku, a jak
w izolatorze (6.3)

® wyjasnia uziemianie ciat (6.3)

® opisuje mechanizm zoboje¢tniania ciat
naelektryzowanych (metali
i izolatorow) (6.3)

9.4. Zjawisko indukcji
elektrostatycznej.
Zasada zachowania
tadunku. Zasada
dziatania elektroskopu

® demonstruje elektryzowanie przez
indukcje (6.4)

® opisuje budowe i zasad¢ dzialania
elektroskopu (6.5)

e analizuje przeptyw tadunkéw podczas
elektryzowania przez tarcie i dotyk,
stosujac zasad¢ zachowania tadunku
(6.4)

® na podstawie do§wiadczen
z elektroskopem formutuje 1 wyjasnia
zasad¢ zachowania tadunku (6.4)

9.5. Pole elektryczne

® postuguje si¢ pojeciem pola
elektrostatycznego do wyjasnienia
zachowania si¢ nitek lub bibutek
przymocowanych do naelektryzowanej
kulki (1.1)

e rozr6znia pole centralne i jednorodne

(1.1)

e wyjasnia oddzialywanie na odlegtos¢
cial naelektryzowanych z uzyciem
pojecia pola elektrostatycznego (1.1)

10. O pradzie elektrycznym

10.1. Prad elektryczny
w metalach. Napiecie
elektryczne

® opisuje przeptyw pradu
w przewodnikach jako ruch elektronéw
swobodnych (6.7)

® postuguje si¢ intuicyjnie pojgciem
napigcia elektrycznego (6.9)
® podaje jednostke napiecia (1 V) (6.9)

e wskazuje woltomierz jako przyrzad do
pomiaru napiecia (6.9)

® opisuje przemiany energii
w przewodniku, miedzy koncami
ktérego wytworzono napiecie (6.9)

® zapisuje i wyjasnia wzor

w
UAB _7A-B

® wymienia i opisuje skutki przeptywu
pradu w przewodnikach (6.11)




10.2. Zrédia napigcia.
Obwdd elektryczny

® wymienia zrédta napigcia: ogniwo,
akumulator, pradnica (6.9)

e rysuje schemat prostego obwodu
elektrycznego z uzyciem symboli
elementéw wchodzacych w jego sktad
(6.13)

® wskazuje kierunek przeptywu
elektronow w obwodzie i umowny
kierunek pradu (6.7)

® faczy wedhug podanego schematu
obwod elektryczny sktadajacy sie ze
zrédta napigcia, odbiornika,
wylacznika, woltomierza
i amperomierza (6.15d)

® mierzy napigcie na odbiorniku (6.9)

10.3. Natezenie prgdu
elektrycznego

® podaje jednostke natgzenia pradu (1 A)
(6.3)

® oblicza nat¢zenie pradu ze wzoru

q

I (6.8)

® buduje prosty obwod pradu i mierzy

natgzenie pradu w tym obwodzie (6.8,
6.16d)

/=

® objasnia proporcjonalnos¢ 4~ t (6.8)
® oblicza kazda wielkos$¢ ze wzoru

q

=4
! (6.8)

o przelicza jednostki tadunku (1 C, 1 Ah,
1 As) (6.8)

10.4. Prawo Ohma. Opor
elektryczny przewodnika

® wyjasnia, skad si¢ bierze opor
przewodnika (6.12)

® podaje jednostke oporu elektrycznego

) 612

® oblicza opor przewodnika ze wzoru
U

R= —
I (6.12)

® objasnia zalezno$¢ wyrazona przez
prawo Ohma (6.12)
® sporzadza wykres zaleznosci /(U) (1.8)
® wyznacza opor elektryczny
przewodnika (6.16¢)
® oblicza kazda wielko$¢ ze wzoru
U

R=—
I (6.12)

10.5. Obwody
elektryczne i ich
schematy

® postuguje si¢ symbolami graficznymi
elementow obwodow elektrycznych
(6.13)

® rysuje schematy elektryczne prostych
obwodow elektrycznych (6.13)

® laczy wedlug podanego schematu
prosty obwdd elektryczny (6.15d)

10.6. Rola izolacji
elektrycznej
i bezpiecznikow [F]

® opisuje role izolacji elektryczne;j
przewodu (6.14 [F])

® wyjasnia rol¢ bezpiecznikéw
w domowej instalacji elektrycznej (6.14

[FD

® opisuje niebezpieczenstwa zwigzane
z uzywaniem pradu elektrycznego (6.14

[FD

® wyjasnia budowe domowe;j sieci
elektrycznej (6.14 [F])

® opisuje rownolegle polaczenie
odbiornikéw w sieci domowej (6.14

[FD

10.7. Praca i moc pradu
elektrycznego

® odczytuje dane znamionowe z tabliczki
znamionowej odbiornika (6.10)

® odczytuje z licznika zuzyta energie
elektryczng (6.10)

® oblicza prace pradu elektrycznego ze

wzoru W =Ult (6.10)

P=UI

® oblicza moc pradu ze wzoru
(6.10)

® opisuje przemiany energii elektryczne;j
w grzalce, silniku odkurzacza, zaréwce
(6.11)

® oblicza kazda z wielko$ci
wystepujacych we wzorach (6.10):




® podaje jednostki pracy oraz mocy pradu
ije przelicza (6.10)

® podaje przyktady pracy wykonanej
przez prad elektryczny (6.10)

W= Ult
2
WUt
R
W= I’Rt

10.8. Zmiana energii
elektrycznej w inne
formy energii.
Woyznaczanie ciepta
wiasciwego wody za
pomocg czajnika
elektrycznego

©® wykonuje pomiary masy wody,
temperatury i1 czasu ogrzewania wody
(1.3)

® podaje rodzaj energii, w jaki zmienia
si¢ w tym do$wiadczeniu energia
elektryczna (1.4, 6.11)

® wykonuje obliczenia (1.6)

e zaokragla wynik do dwoch cyfr
znaczacych (1.6)

11. O zjawiskach magnetycznych

11.1. Wtasciwosci
magnesow trwatych

® podaje nazwy biegundéw
magnetycznych i opisuje
oddziatywania migdzy nimi (7.1)

® opisuje i demonstruje zachowanie igly
magnetycznej w poblizu magnesu (7.1,
7.7a)

® opisuje sposob postugiwania si¢
kompasem (7.2)

® opisuje pole magnetyczne Ziemi (7.2)

® opisuje oddziatywanie magnesu na
zelazo i podaje przyktady
wykorzystania tego oddziatywania
(7.3)

e do opisu oddzialywania
magnetycznego uzywa pojgcia pola
magnetycznego (7.2)

11.2. Przewodnik z prgdem

jako zrodto pola
magnetycznego.

Elektromagnes i jego

zastosowania

® opisuje budowe elektromagnesu (7.5
(FD)

e demonstruje dziatanie elektromagnesu
na znajdujace si¢ w poblizu
przedmioty zelazne i magnesy (7.5 [F])

® demonstruje oddziatywanie
prostoliniowego przewodnika
z pradem na igl¢ magnetyczng
umieszczong w poblizu (7.4, 7.7b)

(7.51FD)
e wskazuje bieguny Ni S
elektromagnesu (7.5 [F])

® opisuje role rdzenia w elektromagnesie

® wyjasnia zachowanie igly
magnetycznej z uzyciem pojecia pola
magnetycznego wytworzonego przez
prad elektryczny (1.2, 7.4)

11.3. Silnik elektryczny na

prad staty [F]

e wskazuje oddzialywanie
elektromagnesu z magnesem jako
podstawe dziatania silnika na prad

staty (7.6 [F])

® buduje model silnika na prad staty
i demonstruje jego dziatanie (1.3, 7.6
(FD

® podaje cechy pradu przemiennego
wykorzystywanego w sieci
energetycznej (wym. ogolne 1V)




11.4. *Zjawisko indukcji
elektromagnetyczne;j.
Pradnica pradu
przemiennego jako Zrédto
energii elektrycznej

® wymienia rdznice mi¢dzy pradem
stalym i pradem przemiennym (1.2)
e podaje przyklady praktycznego
wykorzystania pradu statego
i przemiennego (1.1, 1.2)

e opisuje zasad¢ dziatania najprostszej
pradnicy pradu przemiennego (1.1,
1.2,1.3)

® doswiadczalnie demonstruje, ze
zmieniajace si¢ pole magnetyczne jest
zrodtem pradu elektrycznego
w zamknigtym obwodzie (1.3)

11.5. Fale
elektromagnetyczne.
Rodzaje i przykfady
zastosowan [F]

® nazywa rodzaje fal
elektromagnetycznych (9.11 [F])

e podaje przyktady zastosowania fal
elektromagnetycznych (9.11 [F])

® podaje wlasciwosci roznych rodzajow
fal elektromagnetycznych
(rozchodzenie si¢ w prozni, szybkosé
rozchodzenia sig, rozne dtugosci fali)
(9.11 [F])

e analizuje teksty zrodlowe, w tym
popularnonaukowe, i przygotowuje
wypowiedz pisemng lub ustng na temat
zastosowan fal elektromagnetycznych
(wym. ogolne IV)

12. Optyka, czyli nauka o Swietle

12.1. Zrodta $wiatta.

o SWiak ® podaje przyktady zrodet §wiatta (9.1)
Powstawanie cienia

® opisuje sposOb wykazania, ze $wiatto
rozchodzi si¢ po liniach prostych (9.1)

e demonstruje prostoliniowe
rozchodzenie si¢ $wiatla (9.12a)

® wyjasnia powstawanie obszaréw cienia
i pélcienia za pomoca prostoliniowego
rozchodzenia si¢ $wiatla w osrodku
jednorodnym (9.1)

12.2. Odbicie $wiatla.
Obrazy otrzymywane
w zwierciadle ptaskim

e demonstruje powstawanie obrazow
w zwierciadle ptaskim (9.4, 9.12a)

® opisuje zjawisko odbicia swiatta od
powierzchni gtadkiej, wskazuje kat
padania i kat odbicia (9.2)

® opisuje zjawisko rozproszenia Swiatta
na powierzchniach chropowatych (9.3)

® podaje cechy obrazu otrzymanego
w zwierciadle ptaskim (9.12a)

® rysuje konstrukcyjnie obrazy

otrzymywane w zwierciadle ptaskim
9.5)

12.3. Otrzymywanie ® szkicuje zwierciadta kuliste wkleste

obrazow i wypukle (9.4)
w zwierciadtach
kulistych ® wskazuje o$ optyczng gtéwna,

ognisko, ogniskowa i promien
krzywizny zwierciadla (9.4)

® wykresla bieg wiazki promieni
réwnolegtych do osi optycznej po
odbiciu od zwierciadta (9.4)

® podaje przyklady praktycznego
zastosowania zwierciadet (9.5)




12.4. Zalamanie $wiatla
na granicy dwoch
osrodkow

® demonstruje zjawisko zalamania
$wiatfa (9.12a)

o szkicuje przejscie Swiatla przez
granic¢ dwoch osrodkow, wskazuje kat
padania i kat zatamania (9.6)

e wyjasnia zalezno$¢ zmiany biegu
wiazki promienia przy przejsciu przez
granice dwoch o$rodkow od szybkosci
rozchodzenia si¢ $wiatla w tych
osrodkach (9.6)

12.5. Przejscie wiazki
$wiatta biatego przez
pryzmat

® opisuje Swiatlo biate jako mieszaning
barw (9.9)

® rozpoznaje tecze jako efekt
rozszczepienia $wiatlta stonecznego
9.9)

® wyjasnia rozszczepienie $wiatla
bialego w pryzmacie (9.9)

® wyjasnia pojecie $wiatla
jednobarwnego
(monochromatycznego) i prezentuje je
za pomoca wskaznika laserowego
9.10)

® wyjasnia, na czym polega widzenie
barwne (9.9)

e demonstruje rozszczepienie $wiatta
w pryzmacie (9.12¢)

12.6. Soczewki

® opisuje bieg promieni réwnolegtych do
osi optycznej, przechodzacych przez
soczewke skupiajaca i rozpraszajaca
9.7

® postuguje si¢ pojeciem ogniska,
ogniskowej i osi optycznej (9.7)

® doswiadczalnie znajduje ognisko
1 mierzy ogniskowa soczewki
skupiajacej (9.7)

® oblicza zdolno$¢ skupiajaca soczewki

1
Z=—

Ze WZzoru /
w dioptriach (9.7)

i wyraza ja

12.7. Obrazy
otrzymywane
za pomocg soczewek

® wytwarza za pomocg soczewki
skupiajacej ostry obraz przedmiotu na
ekranie (9.12a,)

® na podstawie materiatlow zrédtowych
opisuje zasade dziatania prostych
przyrzadoéw optycznych (wym. ogoélne
V)

12.8. Wady wzroku.
Kroétkowzroczno$é
i dalekowzrocznos¢

® wyjasnia, na czym polegaja
krotkowzroczno$é i1 dalekowzroczno$é
(9.8 [F])

® podaje rodzaje soczewek (skupiajaca,
rozpraszajaca) do korygowania wad
wzroku (9.8 [F])

® opisuje rol¢ soczewek w korygowaniu
wad wzroku (9.8 [F])

® podaje znak zdolnosci skupiajacej
soczewek korygujacych
krotkowzroczno$é i dalekowzrocznose
(9-81F)




