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DZIEN

PONIEDZIALEK

ALERGENY

WTOREK

ALERGENY

SRODA

ALERGENY

CZWARTEK

ALERGENY

PIATEK

ALERGENY

ZUPA bez pieprzu

DRUGIE DANIE

Pulpeciki w sosie

Grochowa koperkowym(150g)),ziemniaki(200g)
Porcja rosotowa(70g),wloszczyzna (509), Sur.szwedzka (100g)
Groch tuskany (50g),ziemniaki (509) topatka b/k (809) jaja (7g), cebula (59)
Boczek wedzony(30g), kietbasa (209) Bulka tarta (7g), masto (3g)
10,9 1a,3,7
Jarzynowa Spagetti z sosem bolofskim (250g)
Skrzydto z indyka (70gWtoszczyzna (40g), Mieso mielone wp/wot (*100g), cebula (309)

Bukiet warzyw 4skt 40g) ziemniaki(20g) papryka (30g), koncentrat pomidorowy 30% (209)

Smietana 30% (10g) Ziel.pietruszka(5g)
79

Makaron spagetti durum (100g)

1a,3,7

Kapusniak ze slodkiej kapusty Kotlet rybny(100g) ziemniaki (200g) ur.

Wioszczyzna (70g),
Kapusta biata(40g)ziemniaki(20g)
Ziel.pietruszka(5g)

9

Gramatura potraw dla 1 osoby:

Zupa 250ml — na wywarach miesnych lub warzywnych.

“ Ziemniaki, ryz, kasza, makaron 200 g

) Drob, migso bez kosci (gotowy wyréb) 100 g
) Drob z koscia 150 g
) Zupy zabielane s3 $mietana 18% lub 30%
@) Ryba (filet, paluszki rybne) 100 g
) Danie migsne w sosie 150 g

) Surowka lub warzywa gotowane 100 g
() Dania maczne (kopytka, kluski $laskie, )-100g
) Pierogi, placki, racuchy, krokiety itp. 150 g

kiszona kspusta (100gg)
Filet z miruny90g) jaja (79)
Butka tarta(3g)

1a,3



