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DZIEN ZUPA bez pieprzu DRUGIE DANIE
Pulpeciki w sosie
) pomidorowym(150g)),makaron(150g)
Roso6tz makaronem Buraczki 100g)
PONIEDZIALEK Skrzydio z indyka (70g)wloszczyzna (50g) topatka bik (80g) jaja (7g), cebul, konc.
makaroni(20g) Ziel.pietruszka(59) Pomidorowy 30% (10g), $mietana 30%(8g)
Bulka tarta (7g), masto (3g)
ALERGENY 1a,3,9-350kcl 1a,3,7- 500kcl
e +Gro7(8h0\:vka . Nalesniki z serem na stodko(150g)
WTOREK piElaliscioNali0g)wmaszc2yznaliahdl Ser bialy (100g),maka (80g)mieko (10g)
Fasola Ja$ (50g),ziemniaki (50g) jajko( 7q) cukier (5g)
Boczek wedzony(30g), kietbasa (20g) ’
ALERGENY 10,9- 300kcl 1a,3,7- 450kcl
Kapusniak z kiszonej kapusty Potrawka z kurczaka(150g)),
- Wioszczyzna (70g), Kasza Pec;ak (150g)0gorek ko.n'ser.(1009)
SRODA Kapusta kisz.(40g)ziemniaki(20g) Podudzia z kurczaka b/k (80g) jaja (7g)
Ziel pietruszka(5g) cebula (59) Bulka tarta (7g), masto (3g)
ALERGENY 9-250kcl 3,7-400kcl
Szpinakowa Gotabek w sosie pomidorowym (2409)
Wiosrz)czyzna (90g) Ziemniakigog)
CZWARTEK <zpinak 40g) semniak(20g) Migso lopatka wp blk (50g),y2 (30g) cebuia(10g)
Smistana 30% (10g) Smietana30% (ZOQ)iggrzquo)mldorom .30% (30g),
ALERGENY 7,9- 300kcl 1a,3,7-450kcl
Barszcz czerwony RyZ 4 jabIkiem [ cynamonem (300g)
PI ATEK Porcje rosotowa(70g),wloszczyzna( 30g), polewa waniliowa(80g)
_ Ziemniaki(30g) buraki(30g) Ryz( 200g), jabtko (90g), cynamon (5g)
ziel.pirtruszka(5g), $mietana 30%(59) ;masto (5g) Jogurt (80g))
ALERGENY 7,9 - 200kcl

1a,3,7- 450kcl

Gramatura potraw dla 1 osoby:
Zupa 250ml — na wywarach miesnych lub warzywnych.
) Ziemniaki, ryz, kasza, makaron 200 g
) Drob, migso bez kosci (gotowy wyréb) 100 g
) Drob z koscig 150 g
) Zupy zabielane s3 $mietana 18% lub 30%
@) Ryba (filet, paluszki rybne) 100 g
) Danie migsne w sosie 150 g
) Surowka lub warzywa gotowane 100 g
() Dania maczne (kopytka, kluski $laskie, )-100g
) Pierogi, placki, racuchy, krokiety itp. 150 g



