VENU
TYDZIEN

EKONOMICZNA
POMARANCZA

Menu obowiazuje od dnia 28-30.09.2026

DZIEN

PONIEDZIALEK
ALERGENY

WTOREK

ALERGENY

SRODA

ALERGENY

CZWARTEK

ALERGENY

PIATEK

ALERGENY

ZUPA bez pieprzu

Pieczarkowa z makaronem

Skrzydto z indyka (70g)wloszczyzna (50g),

~ Pieczarki 40g) makaron(20g)
Smietana 30% (10g) Ziel.pietruszka(5g)

1a,3,9-350kcl

Serowa z makaronem

Skrzydto z indyka (70g),wloszczyzna (50g),, ser
kamiennogdrski(20g),, $mietana 30% (10)g

Makaron kolanka( 10g), koperek(5g)
1a,3,9-450kcl

Krupnik

Skrzydto z indyka( 70g)Wtoszczyzna (70g),

Kasza jeczmienna(40g)ziemniaki(20g)

DRUGIE DANIE

Kotlet mielony (1009) ziemniaki (150g)

Fasolka szparagowac(100g)
topatka b/k (80g) jaja (79)
Butka tarta(10g)

3,7-400kcl

Gulasz wiep.(1509)
Kasza jeczmienna( 100g)

Ogorek konserwowy(100g)

Szynka wp. B/k (140g) cebula (10g), kasza
jeczmiennai(100g),

brak-400kcl

tazanki z kapustg (1509)
Makaron tazankowy durum (80g),
Kapusta mfoda (509)

Ziel.pietruszka(5g)

9-250kcl

Gramatura potraw dla 1 osoby:

Zupa 250ml — na wywarach miesnych lub warzywnych.

" Ziemniaki, ryz, kasza, makaron 200 g

) Drob, migso bez kosci (gotowy wyréb) 100 g
) Drob z koscia 150 g
) Zupy zabielane s3 Smietang 18% lub 30%
@) Ryba (filet, paluszki rybne) 100 g
) Danie migsne w sosie 150 g

) Suréwka lub warzywa gotowane 100 g
() Dania maczne (kopytka, kluski $laskie, )-100g
) Pierogi, placki, racuchy, krokiety itp. 150 g

1a,3,7- 350kcl



1

MlENU SP3
TYDZIEN

EKONOMICZNA
POMARANCZA

Menu obowiazuje od dnia 15-19.09.2025

UPA bez pieprz
F ﬁet Z urczakg w Blrt‘esgie
nalesnikowym (100g) ziemniaki (200g)

PONIEDZIALEK colestaw (100gg)
Filet z kurczaka(80g) jaja (79)
Butka tarta(10g)
ALERGENY 3,79
Spagetti z sosem bolonskim (250g)
Mieso mielone wp/wot (*100g), cebula (309)

WTOREK papryka (30g), koncentrat pomidorowy 30% (20g)

Makaron spagetti durum (1009)
ALERGENY 9

Groszkowo- koperkowa z zacierkami
- Skrzydto z indyka (70g),wloszczyzna (50g),,
S RODA groszek ziel.(20g),, Smietana 30% (10)g
zacierki( 10g), koperek(5g)

ALERGENY 79

Racuchy z jabtkiem (180g)

CZWARTEK Maka (100g),mleko (20g) jaja (7g), drozdze(59)
Jabtko (20g)
ALERGENY 79
Krokiety z migsem (150g)

Suréwka z kap.pekinskiej 809)
PIATEK Mieso gotowane wiep(80), cebula(15g),

Maka( 40g), mleko(10g ), jaja (79)
ALERGENY 79

Gramatura potraw dla 1 osoby:

DRUGIE DANIE

Wiejska z zacierkami

Skrzydto z indyka (70g),wloszczyzna (30g),,
ziemniaki(209), zacierki( 10g), ziel.pietruszka(5g)

1a,3,7

Ogorkowa
wloszczyzna (100g),
Ogorki kiszona(80g)ziemniaki(20g)
Smietana 30%(50g) Ziel.pietruszka(5g)

1a,3,10

Kapusniak z kiszonej kapusty
Wioszczyzna (70g),
Kapusta kisz.(40g)ziemniaki(20g)
Ziel pietruszka(59)

9-250kcl

Grochéwka
Porcja rosotowa(70g),wloszczyzna (509),
Fasola Jas (509),ziemniaki (50g)
Boczek wedzony(30g), kietbasa (20g)

10,9- 300kcl

Pyzy z miesem (150g)
Suréwak z biatej kapusty(809)

Mieso gotowane wiepszowe(80g), ziemniaki got

(309), maka (20g)
Jaja (7g), cebula (5g)
13,3

Zupa 300 ml — na wywarach mi¢snych lub warzywnych.

) Ziemniaki, ryz, kasza, makaron 100 g

) Droéb, migso bez kosci (gotowy wyrob) 80 g
) Drob z koscia 150 g
) Zupy zabielane s3 Smietana 18% lub 30%
@) Ryba (filet, paluszki rybne) 80 g
) Danie migsne w sosie 180 g

) Suréwka lub warzywa gotowane 80 g

) Dania maczne (kopytka, kluski §laskie, )-80g
) Pierogi, placki, racuchy, itp. 150 g
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MEN
TYDZIEN

71

EKONOMICZNA
POMARANCZA

Menu obowiazuje od dnia 20-25.01.2025

DZIEN

PONIEDZIALEK
ALERGENY

WTOREK

ALERGENY

SRODA

ALERGENY

CZWARTEK

ALERGENY

PIATEK

ALERGENY

ZUPA bez pieprzu
Pulpeciki w sosie
koperkowym(150g)),ziemniaki(200g)
Sur.szwedzka (100g)
topatka b/k (80g) jaja (79), cebula (5g)
Bulka tarta (7g), masto (39)

1a,3,7- 500kcl

Pierogi ruskie z cebulka (180g)
Ziemniaki (110g), ser biaty (609),
maka (100g), cebula (509), jaja (79)

7,9

Nalesniki z serem na stodko(150g)
Ser biaty (100g),maka (80g),mleko (10g)
jajko( 7g),cukier (59)

1a,3,7- 450kcl

Roso6iz makaronem

Skrzydto z indyka (70g)wtoszczyzna (50g),
makaroni(20g) Ziel.pietruszka(5g)

1a,3,9-350kcl

Zurek z jajakiem
Porcje rosotowa(70g),wtoszczyzna( 50g),
Zakwas zuru(80g), ziemniaki(50g)
jajka(5g), ‘smietana 30%(59)

10,9

Gramatura potraw dla 1 osoby:

DRUGIE DANIE

Gotgbek w sosie pomidorowym (240g)
Ziemniaki(sog)

Mieso topatka wp b/k (50g),ryz (30g) cebula(10g)

Smietana30% (20g), kon.pomidorowt .30% (30g),

jaja (79),
1a,3,7-450kcl

Ryz z jabtkiem i cynamonem (300g)
polewa waniliowa(80g)

Ryz( 200g), jabtko (90g), cynamon (5g)
,masto (5g) Jogurt (80g))

1a,3,7- 450kcl

Jarzynowa
Wioszczyzna (90g),
Bukiet warzyw 4skt 409g) ziemniaki(20g)
Smietana 30% (10g) Ziel.pietruszka(5g)

Szczawiowa z jajkiem
Skrzydto z indyka (70g),wloszczyzna (309),
Ryz (30g), ziel.pietruszka(5g)
Szczawi (30g), Smietana 30%(10g), jajako(7g)

1a,3

1a,3,7

Zupa 300 ml — na wywarach miesnych lub warzywnych.
‘ Ziemniaki, ryz, kasza, makaron 100 g

) Dréb, migso bez kosci (gotowy wyréb) 80 g

) Drob z koscia 150 g

) Zupy zabielane s3 Smietang 18% lub 30%
@) Ryba (filet, paluszki rybne) 80 g

) Danie migsne w sosie 180 g

) Suréwka lub warzywa gotowane 80 g
() Dania maczne (kopytka, kluski §laskie, )-80g
) Pierogi, placki, racuchy itp. 150 g



Szpinakowa
Wioszczyzna (90g)

szpinak 40g) ziemniaki(20g)
Smietana 30% (10g)

7,9- 300kcl

Barszcz czerwony

Porcje rosotowa(70g),wloszczyzna( 30g),
ziemniaki(30g) buraki(30g
ziel.pirtruszka(5g), $mietana 30%(5g)
7,9 — 200kcl



