Jelenia Gora, 30.08.2023r

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS 4-8
Rok Szkolny 2023/2024

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 6 W JELENIEJ GORZE

Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢
z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki zajgc.

WYMAGANIA EDUKACYJNE

* Wymagania edukacyjne zgodne z podstawg programowa dla drugiego etapu
edukacyjnego.

* Obnizone wymagania edukacyjne dla uczniow ze specyficznymi trudno$ciami lub
deficytami rozwojowymi, uniemozliwiajagcymi sprostanie wymaganiom edukacyjnym
wynikajacymi z programu nauczania.

WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegdlnosci bra¢ pod uwage
wysitek wkladany przez ucznia w wywiazywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze
specyfiki tych zajec.

Ocenie podlegaja:

e sumienne i staranne wywigzywanie si¢ z obowiazkow,

e zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec,

e aktywnos¢ fizyczna,

e postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci

Ocene celujaca - otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem
W pracy, tworczg postawa, umiejetnosciami i wiadomos$ciami z zakresu kultury fizycznej
w danej klasie, osigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy
w zajeciach sportowo - rekreacyjnych, reprezentuje szkote w zawodach sportowych albo
posiada wybitne osiggnigcia sportowe. Spetnia kryteria na ocen¢ bardzo dobra.

Ocene bardzo dobrg - otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu
dla danej klasy. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze
zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaje¢. Systematycznie
doskonali sprawno$¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym usprawnieniu.
Czasami bierze udziat w zawodach sportowych.

Ocene dobra - otrzymuje uczen, ktory wywigzuje si¢ z obowigzkow,
a w poszczeg6lnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci
na poziomie danej klasy. Wysokie s3: staranno$¢ 1 sumienno$¢ wykonywaniu zadan
1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zajec.



Ocene dostateczng i dopuszczajacq - otrzymuje uczen, ktorego wysitek wlozony
W wywigzanie si¢ z obowigzkOw oraz stopnien postepu w opanowaniu umiejetnosci
i wiadomosci sg adekwatne do poziomu w poszczegdlnych klasach. Poziom staranno$ci
1 sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien

przygotowania si¢ do zaje¢ sg zadowalajace.

Ocene niedostateczng - otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegolnie lekcewazacy
stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfikacji przedmiotu i nie bierze
czynnego udzialu w lekcji. Swoim zachowaniem dezorganizuje prac¢ stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie i innych oraz notorycznie jest nieprzygotowany do
zajecC.

OBSZARY OCENIANIA

Ze wzgledu na specyfike przedmiotu ocena semestralna i roczna oparta jest o trzy
podstawowe oraz jeden dodatkowy obszar oceniania.

PODSTAWOWE OBSZARY OCENIANIA:

indywidualne umiejetnosci ruchowe,

uczestnictwo (ocena czastkowa za kazdy miesiac),

praca na lekciji,

aktywno$¢ i postawa wobec przedmiotu i kultury fizyczne;.

DODATKOWY OBSZAR OCENIANIA:

systematyczne reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,

systematyczna aktywnos$¢ pozalekcyjna np. Szkolny Klub Sportowy, pozaszkolne kluby

sportowe lub inna dziatalnos¢ zaliczajaca si¢ do kultury fizyczne;,
Duze zaangazowanie w pracg na lekcji (dodatkowa lub wyjatkowa aktywnosc).

ZASADY OCENIANIA

Na poczatku roku szkolnego nauczyciele wychowania fizycznego informuja uczniéw
1 rodzicow o ogdlnych wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego
1 sposobach sprawdzania wiedzy i umiej¢tnosci.

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego zgodne s3 z nowg podstawa
programow3 1 przyjetym PZO.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej
obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktoérego stwierdzono
specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace
sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacych z programu nauczania.

Ogoélne wymagania podaje nauczyciel uczniom na poczatku roku szkolnego,
a szczegotowe dostosowuje i podaje na biezaco .

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego w szczegolno$ci brany pod uwage jest
wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywaniu si¢ z obowigzkow wynikajacych ze
specyfiki zaje¢ zgodnie z pkt.8/11 PZO.



6. Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng wyzszg za udziat w zawodach sportowych lub

zajeciach poza lekcyjnych na terenie szkoly i poza nig (regulamin zawodow

sportowych SP6), ale takze za wyjatkowe zaangazowanie w prac¢ na lekcji (np.
dodatkowa aktywno$¢) wg uznania nauczyciela prowadzacego.

Oceny sg jawne zarowno dla ucznia jak 1 jego rodzicéw (opiekundw prawnych).

8. Oceny biezace (czastkowe) oraz semestralne 1 koncowe wyrazone s3 w stopniach wg
nastepujacej skali ocen: celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3,
dopuszczajacy 2, niedostateczny 1 (waga 0)

9. W sytuacjach wyjatkowych (przewlekta choroba, leczenie szpitalne, wypadek
przejscie z innej szkoty itp.) uczen otrzymuje oceng $rodroczng i roczng z mniejszej
liczby ocen czastkowych.

10. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoly na podstawie
zaswiadczenia lekarskiego 1 wniosku rodzicow o ograniczonych mozliwos$ciach ucznia,
wydanej przez lekarza lub poradnie psychologiczno — pedagogiczng albo inng poradni¢
specjalistyczng.

11. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢, uniemozliwia ustalenie $rodroczne;j
lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

~

Dodatkowo:

Oceng¢ celujaca (czastkowa) z wychowania fizycznego uczen moze otrzymac za zawody
sportowe, ktorych efektem jest miejsce na podium (tzn. LI, lub III miejsce), jak rowniez za
awans do zawodow na wyzszym szczeblu (czasami nawet poza podium), jak rowniez za
wyjatkowe zaangazowanie w prace na lekcji, za udziat w dodatkowych formach aktywnosci
fizycznej*:

e Sekcja sportowa — jednorazowo za semestr

e Pozaszkolne zawody sportowe, konkursy — kazdorazowo za podium

Ocene¢ bardzo dobra z wychowania fizycznego uczen moze otrzymac za udziat w zawodach
mig¢dzyszkolnych (kazdorazowo),
e Posiadanie karty ptywackiej (raz w semestrze)
e Posiadanie karty rowerowej (raz w semestrze)
e Udziat w dodatkowych formach aktywnosci powinien by¢ udokumentowany
(np. zaswiadczenie od trenera, dyplom z zawodoéw pozaszkolnych, okazanie karty
ptywackiej, rowerowej itp.)
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