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Regulamin pracowni koemputerowej

Opieke nad pracownig sprawuje nauczyciel — OPIEKUN PRACOWNI, ktérego
poleceniom nalezy sie podporzadkowac.

Komputery mozna uruchomi¢ tylko za zgodg i wedtug wskazéwek nauczyciela.
Kazdy uczen na zajeciach lekcyjnych ma wyznaczone state miejsca pracy przy komputerze.

Nie wolno spozywac¢ positkdw w pracowni, ani pi¢ napojow.

Nie wolno usuwaé ani ,,poprawia¢" cudzych dokumentdéw. Sg one wtasnoscig ich twdrcéw i tylko
oni majg prawo dokonywania w nich zmian.

Nie wolno zmieniac nazw istniejgcych dokumentdw, ktére sg wiasnoscig innych uzytkownikow.
Nie wolno wykorzystywac jako wtasnych prac innych uzytkownikéw.

Nie wolno uruchamiaé zadnych programéw bez zgody nauczyciela.

Korzystanie z Internetu moze odbywac sie wytgcznie za zgoda nauczyciela.

. Nie wolno korzystac z wiasnych nosnikéw bez zgody opiekuna pracowni.
. Nie wolno instalowac¢ samodzielnie oprogramowania przyniesionego z zewnatrz.
. Bez zgody nauczyciela prowadzacego zajecia nie wolno wigczac i wytgczaé zadnych urzadzen

znajdujacych sie w pracowni, a takze zmieniac istniejgcych miedzy nimi potaczen.

Przed wytgczeniem komputera nalezy zawsze zakonczy¢ dziatanie wszystkich programéw.

O wszelkich usterkach sprzetu komputerowego nalezy natychmiast powiadomié nauczyciela.
W trakcie zajeé utrzymywacé porzadek i czystosé, zachowad spokdj i rozwage.

Doktfadnie czyta¢ komunikaty pojawiajace sie na ekranie monitora.

Na zajecia przychodzi¢ punktualnie i przygotowanym.

Uzytkownik pracowni ma prawo
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Korzystac z poprawnie funkcjonujgcej stacji roboczej

Oczekiwac rzetelnej pomocy od nauczyciela prowadzacego zajecia.

Przechowywac swoje informacje i dokumenty w miejscu wskazanym przez nauczyciela. Popros o
pomoc nauczyciela zawsze, gdy podczas zaje¢ w pracowni pojawi sie jaki$ problem.

Przestrzegaj zasad BHP pode v z komputerem.

Zawsze zachowuj prawidtowg postawe podczas.

Pamietaj o odpowiedniej odlegtosci oczu od monitora — od 40 do 70 cm; jesli lekarz zalecit ci
noszenie okulardow, zatéz je.

Ustaw wysokos¢ krzesta i monitora tak, abys patrzyt nieco w dét na ekran.

Kiedy dtugo pracujesz z komputerem, zréb przerwe, wstan, wyprostuj sie, popatrz na odlegte
przedmioty za oknem. Obcigzony kregostup i oczy odpoczng chwile.

Gdy komputer pracuje, nie zmieniaj jego pofaczen z innymi urzadzeniami np.: myszka, monitorem,
siecig, poniewaz w niektdrych przypadkach grozi to uszkodzeniem sprzetu.

Pamietaj o doborze odpowiednich programoéw, dostosowanych do twojego wieku (nie wszystkie
sg wartosciowe — niektore z nich zawierajg bezsensowng przemoc).

Pamietaj o bezpieczenstwie w sieci Internet
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Nie podawaj swoich danych w Internecie, postuguj sie tylko Nickiem (pseudonimem) i nigdy nie
podawaj swoich danych osobowych: imie, nazwisko, adres, numer telefonu, czy adres szkoty.
Nie ufaj osobom poznanym w sieci.

Mow jesli cos jest nie tak.

Zabezpiecz swéj komputer.



